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本作は､仕事や家庭､恋愛といったさまざまな選択を抱えながら生きる現代女性に向けた､大人の
ハートフル・コメディ。
監督･脚本･主演を務めたのは、日米の文化を深く理解するグレッグ･デール。
異なる価値観や文化のギｬｯプを軽やかに描きながら､｢本当に自分らしい生き方とは何が?｣と
いう全世界の普遍的なテーマに迫る。主人公･美久子役には､俳優･文筆と幅広く活躍する南果歩。
椎名桔平を迎え､長年第一線で活躍してきた二人が本作で初共演を果たし、さらに､すみれ､河北麻

ﾉレーノレ

友子らが物語に彩りを添える。
本作は､セドナ国際映画祭で最優秀コメディ映画賞を受賞し､国内外の映画祭でも高い評価を獲得
｢恋もキャリアも、自分の本音に従って選んでいい｡」そんな温かなメッセージが散りばめられ
セリフの数々はグレッグ･デール監督自身の経験から生まれている。
本作を観終えたあと、一歩踏み出す勇気をきっと後押ししてくれるはず。

は 自分で決めていい。
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内外の映画祭

東京で暮らす49歳のキャリアウーマン･美久子のもとに､ある日突然､アメリ
カ人バックパッカーのヴインセントが現れる。娘の紹介で始まった､価値観
も文化もまるで違う“3カ月間のルームシェア"・
ふたりは言葉も通じず､生活の感覚もすれ違うなかで､美久子は共に暮らす
ための4つのルールを決める。最初は戸惑いと衝突ばかり。でもその違いが、
互 い の 心 を 少 し ず つ 開 い て い く 。
一方､美久子は､東大卒で有能なビジネスマンの光一という幼馴染と付き
合っており、再婚には未だ踏み切れずにいるが､姉からは裕福でスペックの
高い光一との結婚を強く勧められている。誠実で安定した彼との未来か、
心の奥で静かに芽生えはじめた感情か。“ルール通り”に生きてきた彼女は、
初めて､‘ ‘心で選ぶ人生"と向き合うことになる。
｢ルール･オブ･リビング」-それは暮らしのルールであり、生き方のルニル。
異文化のギャップが､自分自身の声に気づかせてくれたとき、美久子は新し
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