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「老親を菓てられますか」

主婦の友社講談社

「寝たきり婆あ猛語録」溝ぶ社

主演

萬田久子 小林桂樹
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監督 槙坪る鶴子 「子どもたちへ」 「若人よJ
「地球っ子」 「わたしが SuK i」

私は慢性関節リウマチで、痴呆の実母84歳（要介護 2) と
共同生活しており、義父（要介護 4) は大阪の介護施設で頑
張っています。
映画『老親ろうしん』は老親介護の生活を描くなかで、

性別役割分担や女の生き方を問い直し、高齢者の自立を見つ
めています。オトノサマで生きてきた舅が、初めて一人の人
間として元嫁に対等に向き合うことができ、いのち輝かせ、

83歳にして自立、自己決定権を行使します。
孫娘の「おじいちゃんはゆっくり成長するタイプ」という発想は、介護
で苦しむ主人公・成子の生き方を前向きに、暖かくユーモラスに描くのを
可能にしました。
介護の原点は、対等な人間関係のふれ合いにあるのでは……。
介護する人、される人の人権を保障し、その人らしく生きる為に何が大

切なのか・・・。この映画が、観た人にとって老親介護、なかでも介護保険を
自分たちの問題として捉え、生き方・老い方について話し合うキッカケに
なれば幸いです。

長男の嫁で専業主婦の成子 (40歳 萬田久子）は、姑の死後、子どもと共
に東京を離れ、残されたオトノサマ舅・兼重 (76歳 小林桂樹）と奈良・斑
鳩（いかるが）で 7 年間を過ごす。
園や夫の世話や介護で生きるなんてまっびらだ。自分を生きたい」

と成子 (47歳）は夫 (52歳 榎木孝明）と離婚し、 「家」や「嫁」から解放さ
れ、娘(1 8歳 岡本綾）と共に東京に戻り、作家としての自立を志す。とこ
ろが他人となったはずの兼重 (83歳）が「ただいま」と転がり込んで・・・・・・。
自分のことすら何一つ出来なかった舅が、半年で一家の主夫に大変身。

成子親娘を支える生活に生きがいを見出していく。気がつけば奇妙な同居
生活。その兼重も去り、落ち箔きを取り戻した頃、今度は骨粗しょう症で
寝たきりの実母・まさ (80歳 草笛光子）を引き取るはめになる。
実母、成子、娘、女三世代の同居の始まり。成子にとって、老いとの共

生をめざす日々の硲開けだった。
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私
は
母
の
介
護
を
十
一
年
間
、
自
宅
で
行

っ
た
が
、
そ
れ
は
想
像
以
上
に
悪
戦
苦
問
の

毎
日
だ
っ
た
。
そ
し
て
、
母
が
九
十
七
歳
で

死
ん
だ
時
、
気
が
つ
け
ば
私
自
身
も
老
人
の

お
仲
間
に
な
っ
て
い
た
。
誰
も
が
老
い
て
ゆ

く
。
そ
し
て
誰
も
が
人
間
と
し
て
の
尊
厳
を

も
っ
て
生
き
、
死
に
た
い
と
望
ん
で
い
る
。
人
は
老
い
の
問
題
と
真

剣
に
対
峙
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
で
あ
る
。

槙
坪
多
鶴
子
監
督
の
「
老
親
ろ
う
し
ん
」
は
、
原
作
者
・
門
野
晴

子
さ
ん
の
体
験
に
基
づ
く
老
人
介
護
の
生
活
を
、
感
動
的
に
描
く
。

槙
坪
さ
ん
自
身
も
、
老
親
を
介
護
し
な
が
ら
の
撮
影
だ
っ
た
。

こ
の
映
画
の
中
に
は
、
日
本
女
性
た
ち
の
希
望
が
一
杯
つ
ま
っ
て

い
て
、
見
る
者
に
勇
気
と
共
感
を
与
え
て
く
れ
る
。

こ
の
作
品
は
、
介
護
保
険
が
実
施
さ
れ
る
以
前
の
物
語
だ
が
、
こ

の
制
度
も
女
性
た
ち
の
叫
び
を
く
み
取
っ
て
、
よ
り
良
く
な
っ
て
い

く
こ
と
を
、
切
に
願
っ
て
い
る
。
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