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した大きな愛があなたの心を抱きしめる、感動の物語
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母の遺



ユロッケパンのしシビ

・材料 キャベツは千切りにする。マヨネーズに力ラシ少量を

コロッケ… 1 個 加えてよく混ぜる。オーブントースターにコロッケと食ノミンをならベ、

食パン (6枚切叶··2枚 こんがり焼く。パンは 2枚とも片面にマヨネーズをぬり、 1 枚の上に
キャベツ…1-2積

ソース、マヨネー士、カラシ キャベツを平らに広げ、コロッケをのせる。ソースをたっぷりまわしかけ、

適宜 もう一枚のパンでふたをする。好みで耳を落とし、半分にカットする。

買い物の法則レシピ

毎日の食材選びに困ったら“パトカー+信号"!

パトカーの「白j と「黒J、信号の「赤J 色、「黄J 色、

「緑j色の食材で、 ベ・側)

だいたいの必要な H

栄養はとれちゃう u 伊ーム~=(タ

/9<土)盛大な大宴会が始まる

Z美箇さhの、

“暮8しのレシピ"

をこ紹介! !

九ω の1，;'ピ

遺言は、「四十九日の大宴会」で、した

誰の人生にも必ず訪れる、大切な人との永遠の別れ。けれども、熱田家の母・乙美は、あまりにも突然逝ってしまった。

夫の良平(石橋蓮司)は何ひとつ感謝を伝えられず、悩める娘百合子(永作博美)は女として今こそ聞きたいことが

あったのに、母はもう居ない。

そんな折、熱田家に派手な服装の少女イモ(二階堂ふみ)と、日系ブラジノレ人の青年ノリレ(岡田将生)が現れる。

生前の乙美に頼まれ、残された家族の面倒を見に来たというイモは、乙美がとある「レシピ」を書き遺していることを伝える。

それは、自分が居なくなっても、残された家族がちゃんと毎日を暮らしていけるようにと、料理や掃除など日々の家事にまつわる知恵や、

健康や美容に関するアドバイスが、楽しいイラスト付きで描かれた手作りの<暮らしのレシピカード>だった。

レシピに従って、少しずつ暮らしを立て直し始める父と娘は、その中の 1ページに

“自分の四十九日には大宴会をして欲しい"という、生前の乙美の希望を見つける。

こうして、母の遺したレシばにいざなわれ、娘と父、イモ、ハノレの 4人での“四十九日の大宴会"までの奇妙な共同生活が始まるが一一。
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