
全世界500万人の女性の心をとらえた

超ベストセラー小説、待望の映画化。

レ二一・ゼルウィヵー ヒユークヲン コリン-フアース

イギリスの新聞“インディペンデント"に95年、ロンドンで暮らす30代

独身女性ブリジット・ジョーンズの架空の日記がコラムとして連載さ

れた。作者はブリジット同様、 30ウン才未婚のジャーナリスト、ヘレン・

ブイールデインクFO このコラムは瞬く間に大反響を呼び、小説として

刊行されるや爆発的な売り上げを記録、ロンドンの街中は「ブリジッ

トジョーンズ、の日記J に読みふけるOLで溢れた。世界中の向上心

と困惑を抱える女性の象徴として、誰もがスクリーンに映るブリジット・

ジョーンスを待っていた。
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fブリジット・ジョーンズの臼記j

(ヘレン・フィールテεィング[著]亀井よし子[訳]

ソニー・マガジンズ事J)

月曜の朝、

ブリジットは頭痛と

二日酔いで目覚めた。

そして隣には上司が・·.

アメリカ公開No.1を獲得!

イギリスではfタイタニック]のオ』フニンク記録を抜いて文ヒツ



*30代、出版社勤務、独身。

目 標 ・体重を4.3kg減うす

・理解し合える理想、の恋人を見つける

守ること ・タバコ、お酒をひかえる

・時間の有効利用

・貯金(できれば老齢年金にも加入)

やめること ・自宅でのだらしない行動

・仕事の先のばし

・恋人がいないと、ふてくされること

ダ· IO伽s)MPF?1257:::::27杯

私が編集者だって言うと、周りの人は fすご~いJ とか「う5やまし~いJ って

すぐ言うけど、そうかな?確かに自立はした。でも、何か満ち足りない。 30代

独身(おまけに恋人なし)なんて、・・・かなりやばいよね。変わらなきゃって

気ばかり焦る。そーいえば本に、日記をつけると精神が安定し、悩みが全て解

決するって書いてあったつけ?

そーだ!日記をつけよう!

私がもっと私5しく生きられるよう、少しでも役に立つことを祈りつつ…。
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どーせ暇でしょと言われ、ガーデン・パーティーに出席。暇でしょと言う母も

母だけど、予定が芯い私も…トホホホ。案の定、周りかsr恋人は?J r結婚は?J

攻撃。私は平静を装い、 f仕事が忙しくて」と背筋を正して言ってやったわ。(本

当は恋がしたいの(;:···0 )それはそうと、幼なじみのマーク(今や堅物弁護士、

熊さんプリントセーターがセンスゼロ)、すっと私の事見ていた様な…。まっ、

いいか。母親、親戚の魔の手か5逃れるべく即帰宅。とのままじゃ眠れない

かう、シャロンに電話しょっと!

タ.2夕刊)川m *アルコール......ビール10杯

*タバコ...・ H ・..… 15本

。。緊急事態発生!!上司のダニエル(ハンサム、セクシー、ユーモアバ

ッグン)か5メールが!会社にミニスカートをはいて行った5、「ブリジ‘ツト、

君のスカートは今日、欠勤してるの?J ですって!私もすかさす、「え~、本日

私のスカートは、男女雇用均等法に対して不正ではとストをおこしてますj と

返しちゃった。そしたうまたメールが! rその件に関して金曜の夜、ミーティ

ングしようJ ですって。ええ一一、これってテ‘ート?!

.4 明叫レ一 引ω河刈ボ川
(Man.JMidnight *タ釦パ 1ロbコ去.……….一……….一……….一……….い……….一……… .υ……….一……….一…….日….い ·4ω40 本

アタシ、モウダメ。

ソリャ、アタシナンテ、モウオパサンデ、オワッチヤツテマスヨーダ。

シゴトモデキマセンヨーダ。

6.5ωesjmamZ 伝子......お

うつ 13\ ぅ。気持ち悪う一。昨日のお酒?おお、神様、お願い。どうか昨日 1 日を

私の人生から抹消して下さい。とっても大事な出版パーティーの進行役を頼

まれた(すごい1)のに、大失敗。ゲストのハイソ芯質問にはロポカ~ン、何も

しゃべれないわ、挽回のスピーチではひき潮のように引くみん怒、終わり頃に

は涙も出す、もう笑うしかない状態。姿を消したい。ダニエルがそんな私をな

ぐさめてくれて、とりあえす、姿を消すのはヤメ。

杯。
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この歓びと自己煉悪感!私の頭はぐるぐるぐる混乱してるう。

ダニエルの強引さに負けて(さすが敏腕編集長1)、ついて行ってしまった…め

彼の部屋へ…。ブリジ.ット・プロジェクト(S·J計画)によれば、あと2ヶ月後の

はすだったのに…。でも、幸せ。恋ってサイコウ!

でも、このままでいいのかなあ…。

伊つづく)

③健康へのご注意
ブリジ‘ッ卜のライフスタイルを真似ると、貴女の健康を損う恐れがあります。
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特別ご鑑賞券(一般/￥ 1 ， 300) 好評発売中/


